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GLOSARIO DE TERMINOS
FRACTURAS Y LESIONES ARTICULARES DE MANO Y MUNECA,
INCLUYENDO INESTABILIDADES DE MUNECA

Anatomia clinica

Describe la morfologia, estructura (macroscépica y microscépica) y funciéon de los drganos de
los sentidos especiales. Describe mediante terminologia anatdomica adecuada la morfologia,
localizacién y relaciones anatdmicas de los érganos humanos

Anatomia neuroldégica

Es la parte de la Medicina que se encarga del estudio de la anatomia, funcién y desarrollo del
sistema nervioso (cerebro, médula espinal y nervios periféricos) y muscular, tanto en su estado
normal como patolégico

Articulaciones metacarpofalangicas

La metacarpofaldngica o MCF es una unidn que se forma entre la superficie articular de la base
de cada falange proximal con la cabeza de los metacarpianos. Por lo tanto, en cada mano
podemos localizar 5 articulaciones de este tipo.

Articulaciones interfalangicas

Las interfalangicas distales son un tipo de articulacidn que se forma entre la segunda y la tercera
falange de cada dedo la mano, con excepcién del pulgar que solo posee dos falanges y por ende
una sola union.

Artroscopia

Procedimiento quirdrgico en el que se emplea una camara diminuta para visualizar la
articulacién y asi permitirnos trabajar sin la necesidad de realizar una cirugia abierta.

Artroplastia

La artroplastia es la cirugia en la que se reemplaza con una prétesis una articulacion deteriorada
por la artrosis

Artrosis

La artrosis es una enfermedad reumatica crénica que lesiona el cartilago articular
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Artrosis acromioclavicular

Degeneracién del cartilago de la articulacidon que une la punta de la clavicula y el acromion
debido a una sobrecarga de la articulacidon que ocasiona dolor al realizar ciertos movimientos,
inflamacidn y rigidez.

Artrosis glenohumeral

enfermedad degenerativa de la articulacién entre la cabeza humeral y la cavidad glenoidea del
omoplato. La artrosis es la enfermedad degenerativa con pérdida del cartilago que recubre las
superficies articulares, de forma que desaparece el espacio de la articulacién.

Compresiones nerviosas

Es una afeccién médica causada por la presion directa sobre un nervio. Se le conoce
coloquialmente como un nervio atrapado, aunque esto también puede referirse a la compresion
de la raiz nerviosa (por una hernia de disco, por ejemplo).

Enfermedad de Dupuytren

Deformidad indolora de la mano en la que uno o mas dedos (en este caso, los dos dedos mas
alejados del pulgar) estan doblados hacia la palma de la mano y no se pueden enderezar
completamente.

Escafoides

El hueso escafoides es uno de los huesos carpianos de la mufieca, del lado del pulgar, justo por
sobre el radio. El hueso es importante tanto para la movilidad como para la estabilidad en la
articulacién de la mufieca.

Exploracion fisica

Conjunto de maniobras que realiza un médico o enfermero para obtener informacidn sobre el
estado de salud de una persona. La ciencia encargada de su estudio se denomina Semiologia
clinica. La exploracion clinica la realiza el médico al paciente, después de una correcta anamnesis
en la entrevista clinica, para obtener una serie de datos objetivos o signos clinicos que estén
relacionados con los sintomas que refiere el paciente. La informacién conseguida mediante la
anamnesis y la exploracion fisica se registra en la historia clinica, y es la base de un juicio clinico
inicial a partir del cual se solicitan o no determinadas exploraciones complementarias, que
confirmen el diagndstico médico de un sindrome o enfermedad.

Falanges

Hueso pequefio y largo de los varios que forman el esqueleto de los dedos de la mano o del pie
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Fractura

Ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto rompe la piel, se denomina fractura abierta
o compuesta. Las fracturas en general ocurren debido a accidentes automovilisticos, caidas o
lesiones deportivas.

Infeccion
Invasién y multiplicacién de agentes patdgenos en los tejidos de un organismo
Luxacién

Es una separacidon de dos huesos en el lugar donde se encuentran en una articulaciéon. Una
articulacién es el lugar en donde dos huesos se conectan, lo que permite el movimiento. Una
articulacién luxada es una articulacion donde los huesos ya no estan en su posicion normal.

Metacarpo

Parte del esqueleto de la mano correspondiente a la palma; esta compuesta por cinco huesos
alargados (llamados metacarpianos), situados entre el carpo y los dedos.

Neuropatias periféricas

Conjunto de sintomas causado por el dafo a los nervios que se encuentran fuera del cerebroy
la médula espinal. Estos nervios distantes se llaman nervios periféricos.

Osteonecrosis

La osteonecrosis ocurre cuando se reduce el flujo de la sangre a una parte de un hueso. Esto
podria causar la muerte del tejido dseo, haciendo que el hueso se rompa y la articulacién
colapse. Al principio puede no haber sintomas de osteonecrosis, pero gradualmente puede
comenzar a sentir dolor en el hueso afectado

Patologia degenerativa tendinosa

Se caracteriza por una progresion de la desorganizacién de la matriz (el tejido entre las fibras y
células) y el colageno. Las células estdn dafadas, ademds aparecen cambios en los vasos
sanguineos del tenddn (neovascularizacion).

Pseudoartrosis

Es una enfermedad que se produce cuando un hueso no se cura bien tras una fractura, es decir,
es una fractura dsea que no se puede curar sin intervencion, ya que el organismo percibe los
fragmentos del hueso como si fueran huesos separados, por lo que no intenta fusionarlos.
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Se localiza en el borde externo del antebrazo y recorre hacia la mano en donde se une con una
rama de la arteria cubital para conformar una estructura que se conoce como arco palmar

profundo

Reimplante

Acto quirurgico (normalmente acompafnado de técnicas de microcirugia) destinado a reubicar
un miembro amputado en su posicién natural y a ser posible hacerlo funcional.

Rigidez muscular

La rigidez muscular se caracteriza por la sensacién de tensidon en los musculos, asimismo se
pueden producir espasmos musculares o movimientos bruscos. Ademas, suele generar la
sensacion de pesadez y dificultad para realizar las actividades de la vida diaria, también suele
acompaniarse de dolor muscular y articular

Rizartrosis

La rizartrosis o artrosis del pulgar es una alteracion degenerativa de la articulacion
trapeciometacarpiana (TMC) que une el dedo pulgar a la mufieca. La particular disposicion de
los ligamentos de esta articulaciéon permite realizar con la mano el movimiento de pinza, que
consiste en unir el pulgar con los dedos largos.

Sindrome subacromial de hombro

El sindrome subacromial, también conocido como «hombro doloroso» es una de las patologias
mas frecuentes del hombro, que puede afectar de manera significativa a la calidad de vida del
paciente. Estd provocado por un estrechamiento del espacio subacromial del hombro, es decir,
el espacio existente entre la cabeza del himero y la escdpula, donde se localizan los manguitos

rotadores del hombro.

Tendinopatias

Es la inflamacién o irritacién de un tenddn. Los tendones son las fibras que unen el musculo al
hueso. Las tendinopatias mas frecuentes son: la del tendén de Aquiles, el codo de tenista,
tendinitis del manguito rotador y la del tenddn rotuliano.

Tendones flexores

Los tendones flexores de la mano son responsables de la flexidon de los dedos y el pulgar hacia
la palma. Estas estructuras largas estan conectadas a los musculos flexores en el antebrazo. Una

lesién en uno de estos tendones puede causar dolor e incapacidad para flexionar el dedo o el

pulgar y agarrar con la mano.
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Localizados en la parte posterior de las manos y los dedos, te permiten enderezar los dedos y el
pulgar. La deformidad del dedo de martillo causa inclinaciéon en la punta del dedo. Esto es
causado por una lesién al tendén extensor en la Ultima articulacidn del dedo.

Tromboprofilaxis

Se entiende por tromboprofilaxis la prevencién de la trombosis, es decir, la aplicacién de
métodos que pueden ser mecanicos o farmacoldgicos, tendentes a evitar la formacion de

coagulos.
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éTienes alguna sugerencia para ampliar este glosario? Puedes remitirla (nuevo término vy
definicidon) a la Secretaria SECOT en el correo electrénico cursos@secot.es
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